Feelles hop

Formal:

e Finde feelles opmaerksomhed
e Grine sammen
e Bevaege sig.

Tid: ca. 5 minutter

Krav: Rigeligt med gulvplads. Alle skal kunne bevaege sig rundt.
Egner sig bedst til gruppestgrrelse: 4-50
Vejledning:

e  Stil jer i en rundkreds.

e Ryk helt teet sammen, sa | star skulder mod skulder.

e Alle lukker gjnene.

e Alle skal nu prgve at time det, sé alle hopper samtidig,
uden at sige noget.
Sgrg for, at ingen styrer.

Prgv flere gange, indtil |1 har opnaet feelles opmaerksomhed.

Fif:

Ga ned i knze far | hopper, s er det nemmere at time hoppet.
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